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摘　要：语音是口头交际的基础，也是语言教学的出发点。可由于其教学耗时、费力且很难见到成效，语音在大学英语

教学中没有受到应有的重视。这种状况不能满足当前大学生的语音学习需求。通过为期两年的语音教学实践，我们发

现：１．语音课对非英语专业的学生帮助很大；２．学生认为音位语音教学比超音位语音教学对他们的帮助更大；３．对非

英语专业的学生采取适当的形式进行语音训练是必要的也是可行的。
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　　语音是口头交际的基础，也是语言教学的出发点。学会一

门语言，一个人只学要会它的５０－９０％的语法，１０％的词汇就

够了，但语音必须近乎１００％的掌握（Ａ．Ｃ．Ｇｉｍｓｏｎ，１９８０）。尽

管语音教学在外语学习中如此重要，可由于其教学耗时、费力

且很难见到成效，语音在大学英语专业教学中有被弱化的趋

势（梁中贤，１９９７），许多老师把语音课和口语、听力课混为一

谈，有些学校甚至把语音课与口语听力课合并。外语界对语音

及语音教学方面的研究很少，目前的语音教学仍然缺乏系统

的和完整的语音教材和配套的视听材料（罗立胜、张菜湘，

２００３）。这种状况与当前大学生的语音基础和语言学习需求有

很大的差距。有研究表明，语音的学习与外语词汇的习得有很

大的相关，正确的发音可以帮助学生英语词汇的习得，反之则

会影响学生的词汇习得（肖旭月，２００１）。从感性上我们认为有

必要对非英语专业的学生进行语音教学。我们希望通过一段

时间的语音教学实践，了解学生的语音需求，为学校制定相应

的教学计划提供依据。从２００１年９月到２００３年７月共四个学

期我们以选修课的方式在非英语专业进行语音教学，对学生

进行系统的语音培训。在 ６月底我们对参加培训的学生进行

随机抽样，从中筛选出 ７４名进行问卷调查和个人访谈。我们

这次调查的目的是：１．在非英语专业学生中是否有必要进行

语音教学；２．如何在非英语专业开设语音课；３．语音课的目的

和教学的重点应该是什么。

一、语音培训内容的选择及其选择依据

正确的发音是口语教学的基础，也是听说教学中不可缺

少的一个环节。我们不可能把语音教学与其他语言技能的教

学分离开来。我们并不期望通过语音培训能使学生的语音和

“英语母语者”（Ｅｎｇｌｉｓｈｎａｔｉｖｅｓｐｅａｋｅｒ）一样流利准确，而是通

过培训使学生能运用外语达到自己交流的目的（Ａｂｅｒｃｏｍｂｉｅ，

１９９１）。根据前人研究的结果（Ｐｅｎｎｉｎｇｔｏｎ＆Ｒｉｃｈａｒｄｓ，１９８６：

２１８）和我们自己的经验，我们认为对学生语音培训的重点应

放在超音位语音练习（ｓｕｐｒａｓｅｇｍｅｎｔａｌｔｒａｉｎｉｎｇ）上。音位练习

（ｓｅｇｍｅｎｔａｌｔｒａｉｎｉｎｇ）虽然重要，但不应是培训的重点，因为我

们预计学生通过中学六年的学习，对英语音位发音应该已经

掌握。从另一个方面来说，即使“英语母语者”的语音也不是每

个语音都正确清晰（ＰｅｎｎｉｎｇｔｅｎａｎｄＲｉｃｈａｒｄｓ，１９８６：２１８）。我

们培训的方法是通过语音活动，即从重音（ｓｔｒｅｓｓ）、语调（ｉｎｔｏ

ｎａｔｉｏｎ）、节奏（ｒｈｙｔｈｍ）、弱读（ｗｅａｋｆｏｒｍｓ）、连读（ｌｉｎｋｉｎｇ）、减

音（ｒｅｄｕｃｔｉｏｎｓ）等超音位练习的多个方面（如下表）来提高学生

的语音水平。如下表：

┇┉┈┉┃┉┈┉┇┈┈

ｅ．ｇ．ｐｈｏｔｏｇｒａｐｈ，ｐｈｏｔｏｇｒａｐｈｅｒ，ｐｈｏｔｏｇｒａｐｈｉｃ

ｐｏｌｉｔｉｃｓ，ｐｏｌｉｔｉｃａｌ，ｐｏｌｉｔｉｃｉａｎ

┊┈┄┌─┄┇│┈

ｅ．ｇ．ＷｈａｔａｍＩｄｏｉｎｇ？　 Ｗｈｅｒｅａｒｅｍｙｇｌａｓｓｅｓ？　Ｉ＇ｍｈａｐｐｙａｓａｋｉｎｇ．

　Ｉ＇ｍｄｏｉｎｇｉｔｆｏｒｆｕｎ．　 Ｃｈａｒｌｅｓｈａｓｂｏｕｇｈｔａｃａｒ．Ｉｔｗａｓａｄａｒｋｎｉｇｈｔ．

Ｆｒｏｍ爮牗牕牞牗牕牄牪１９８７

同时我们还对一些容易混淆的语音进行比较发音练习，

如：

Ｍｉｎｉｍａｌｐａｉｒｐｒａｃｔｉｃｅ，ｃｏｎｔｒａｓｔｉｎｇ　 燉ｌ燉ａｎｄ燉ｎ燉

ｅ．ｇ．ｌｉｇｈｔ－ｎｉｇｈｔ　 ｎａｋｅ－ｌａｋｅ　 ｌｉｋｅ－ｎｉｋｅ

Ｃｏｎｔｒａｓｔｉｎｇ燉θ燉ｗｉｔｈｏｔｈｅｒｃｏｍｍｏｎｌｙｃｏｎｆｕｓｅｄｓｏｕｎｄｓ

ｅ．ｇ．ｔｈｉｎ，ｔｉｎ，ｓｉｎ，ｓｈｉｎ　ｔｈａｎｋ，ｔａｎｋ，ｓａｎｋ，ｓｈａｎｋ　ｔｈｉｃｋ，ｔｉｃｋ，ｓｉｃｋ，ｃｈｉｃ

Ｆｒｏｍ爮牗牕牞牗牕牄牪１９８７

和听、说、读、写的训练一样，语音培训的内容是从形式到

功能、从微观到宏观对学生进行全面培训。利用语音实验室、

语音游戏等口语从音位和超音位两个方面进行练习。通过活

动（ａｃｔｉｖｉｔｙ）、小组讨论（ｇｒｏｕｐｄｉｓｃｕｓｓｉｏｎ）、演讲（ｓｐｅｅｃｈ）、戏剧

（ｐｌａｙ）等口语形式对学生进行培训。

二、研究的结果

语音培训课从 ２００１年 ９月 ０１级新生开始，到 ２００３年 ７
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月止，共四个学期，对学生进行系统的语音培训。培训课以选

修课的形式出现，学生可以根据自己的情况选择参加一个或

几个学期。到 ６月底我们对参加培训的 ２３４名同学进行随机

抽样从中抽出７４名进行问卷调查。这些学生参加语音培训的

时间从一学期到四学期不等，其结构如下表：

参加培训的时间（学期） 参加的学生数 百分比

１ ２ ３％

２ １０ １４％

３ ５２ ７０％

４ １０ １４％

问卷由开放性问题（ｏｐｅｎｅｎｄｅｄｑｕｅｓｔｉｏｎｓ）和封闭性问题

（ｃｌｏｓｅｅｎｄｅｄｑｕｅｓｔｉｏｎｓ）两部分组成。通过这些问题我们试图

了解 １．学生对语音培训的态度；２．学生平时对语音重要性的

认知程度；３．语音培训在哪些方面对他们最有帮助。对问卷的

结果进行统计并结合语音教师的相关的反馈信息，结果如下：

１．好的发音有什么标准？绝大部分认为好的发音应该是

语音清晰正确，听话人能够听明白，说话人能够用英语达到自

己交际的目的。几乎没有学生认为好的发音标准即是达到“英

语母语者”的语音水平。

２．好的发音是否重要？绝大部分的同学认为好的发音对

自己非常重要，如下表。参加语音培训的同学都有一个强烈的

愿望，想通过一段时间的培训，提高自己的语音水平，这种学

习动机也为语音教学取得良好的效果打下基础。

结果 非常同意 同意 说不清 不同意 坚决不同意

学生 ５８ １０ ４ ２ ０

百分比 ７８％ １４％ ５％ ３％ ０％

３．为什么好的语音对我很重要？从调查的结果上看，为了

提高学习自信心和将来就业深造的几乎占了受调查的同学的

绝大部分（如下表）

动机原因提高自信心将来就业深造和外国人交流不被人笑话

学生 ２３ ４９ ２ ０

百分比 ３１％ ６６％ ３％ ０％

４．语音培训是否对我有很大的帮助？结果表明，大部分的

同学认为语音培训对他们的帮助很大（见下表），但是也有不

少的同学表示说不清楚（２２％），可能的情况是，有一部分的同

学通过一段时间的培训之后，仍然看不到明显的效果，因而产

生了怀疑的心理。我们知道，一个学生语音水平的提高除了需

要平时大量的语音练习之外，还需要很长的一段时间。

结果 非常同意 同意 说不清 不同意 坚决不同意

学生 ２４ ３２ １６ ２ ０

百分比 ３２％ ４３％ ２２％ ３％ ０％

５．语音培训在哪些方面对我有帮助？调查结果表明，学生

通过语音培训之后，纠正了以前错误的读音，现在发音更清楚

了。

语音培训的作用 等级评定结果 （１＝最重要；７＝最不重要）

纠正了错误的发音 １．４

英语说的更清楚 ２．６

有了更强的语音意识 ３．３

注意发音的不同 ３．４

说英语更有信心 ３．６

说标准的英式英语 ５．９

说标准的美式英语 ６．２

６．是音位练习还是超音位练习对自己更有帮助？结果表

明，绝大部分的同学认为他们在音位练习方面受到的帮助更

大，如下表：

结果 学生 百分比

音位练习（如元音和辅音的发音） ６７ ９１％

超音位练习（如重读、连读、弱读等） ７ ９％

７．是否喜欢上语音培训课？几乎三分之二的学生表示他

们喜欢上语音课，结果如下图：

结果 非常同意 同意 说不清 不同意 坚决不同意

学生 １８ ３０ ２４ ２ ０

百分比 ２４％ ４１％ ３２％ ３％ ０％

８．是否有必要在非英语专业开设语音培训课？结果表明

有大部分的同学认为有必要开设，如下表：

结果 非常必要 必要 说不清楚 不必要

学生 ５２ １２ ８ ２

百分比 ７０％ １６％ １１％ ３％

三、讨论

１．语音培训课的结果及其对我们教学的启示

从调查的结果来看，大部分的同学（７５％）认为语音课对

他们的有帮助。这与语音教师的反馈也是一致的。语音教师认

为通过一段时间的语音培训，绝大部分同学的语音水平都有

所提高，其中不少人的语音进步很明显。学生认为他们受益最

大的是他们纠正了原来的错误发音，尤其在音位领域方面

（ａｒｅａｏｆｓｅｇｍｅｎｔａｌｐｈｏｎｏｌｏｇｙ），通过培训他们对一些单音（元

音，辅音）的发音有了把握。对学生进行的超音位语音教学

（ｓｕｐｒａｓｅｇｍｅｎｔａｌｐｒｏｎｕｎｃｉａｔｉｏｎｔｒａｉｎｉｎｇ）却不像我们预想的那

样有效。可能的解释是：１．和单音相比较，超音位语音知识的

习得更复杂，对培训的学生而言每周一次的培训从时间上来

说是不够的；２．根据第二语言习得关键期假说理论，超过了一

定的年龄，一个人学习外语就很难习得和母语发音者一样的

发音，而参加培训的学生在年龄上早已超过了语言关键期。语

音教师也认为音位教学（ｓｅｇｍｅｎｔａｌ）教学比超音位教学容易，

学生更容易接受，也容易见到效果。语音培训的另一个结果

是，学生通过培训，养成了语音意识，在平时的英语学习中能

自觉对自己的发音进行监控，并能根据自己的实际情况有效

利用录音机、多媒体教室进行有意识的语音练习，提高自己的

语音水平。通过语音培训，学生不仅提高自己的语音水平，而

且也提高了自己英语学习的自信心，他们不再害怕“被人笑

话”，上课时更能主动回答问题，更愿意用英语与别人交流。

调查的结果对我们语音教学也有很大的启发，如与单音

教学相比，我们平时更重视超音位教学，更重视重读、连读、弱
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读、语调等。我们希望通过语音教学使学生能说一口流利的

“英语”或“美语”。这些教学观点或教学方式与同学的实际需

求并不一致。因为对非英语专业的学生而言，语言是他们学习

的工具，能与持外语的人进行交际是他们语言学习的目的。在

语音教学中也发现了一些问题，如通过几节语音课的练习，学

生可能在某一语音方面取得很明显的进步（如重读、连读、弱

读等），但走出课堂，或课堂上让学生进行英语交谈时，学生的

语音又容易回到原来错误的发音上去。这可能是在语音练习

时，学生的注意力集中，能发音正确，但在没有压力的情况下

则容易出错。这也说明学生正确语音的习得需要一个时间过

程。因此，在日常的语言学习中我们应培养学生的语音意识，

即养成学生对自己的发音能主动进行监控、评估、调整，并使

这个过程成为学生语音学习过程中不可或缺的一部分，因为

我们语音教学的目的就是使学生的发音逐步从一种控制的有

意识的行为（ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｂｅｈａｖｉｏｒ）过度到一种自动的熟练的行

为（ａｕｔｏｍａｔｉｃｂｅｈａｖｉｏｒ）（Ｐｅｎｎｉｇｔｏｎ＆Ｒｉｃｈａｒｄｓ，１９８６：２１９）。

２．对非英语专业的学生进行语音教学的必要性

受调查的同学有 ８６％的同学认为，在大学阶段应该进行

语音教学，实验的结果也表明学生通过一段时间的语音培训

之后，学生的语音有了提高，学习自信心也有了很大的增强。

由于我国幅员广阔，地区之间教育资源差异大，内地不少的地

区缺少相应英语师资，有些英语教师学历不达标，其中不少是

从其他学科转行而来（董艳萍，２００３）。这些学生的英语高考成

绩很高，但其中不少是“哑巴英语”，有的学生害怕因为发音错

误让同学老师笑话不敢张口，更不要说去积极参加各种英语

活动。这种现象严重地影响了他们英语的进一步学习，进而影

响专业的学习。进入大学后他们迫切需要进行语音方面的专

门培训，提高自己的语音水平，以适应将来就业或进一步深造

的需要。

３．如何对学生进行语音教学

本次调查之前，我们曾认为语音教学的重点也就是提高

学生语音水平的关键在于超音位语音教学，也就是说从重音、

连读、弱读、语调对学生进行培训。而调查的结果表明不仅从

超音位语音教学受益，更从单音的教学中获得了提高。从宏观

上对学生进行自上而下（ｔｏｐｄｏｗｎ）的教学提高了学生的语

调、节奏；而从微观上对学生进行的自下而上（ｂｏｔｔｏｍｕｐ）的

教学，使学生能针对自己的实际情况进行专门的发音训练，使

学生清楚地感受到自己的进步，增强自己的信心。这一结果也

表明，正确语音的习得不仅需要足够量的语言活动，也需要具

体的单音教学，只有二者的结合，才能达到我们的教学目的。

这一结果也和一些学者的观点相一致，如 Ｍｏｒｌｅｙ（１９９１）认为

只有音节教学（ｓｙｌｌａｂｕｓ）和语言练习（ｐｒａｃｔｉｃｅ）也就是微观和

宏观相结合才能达到语音教学的目的；Ｍｕｒｐｈｙ（１９９１）则对发

音准确（ａｃｃｕｒａｃｙ）和发音流利 （ｆｌｕｅｎｃｙ）进行区分，他认为学

习一门外语要想同时准确流利就必需音位教学和超音位教学

相结合；ＣｅｌｃｅＭｕｒｃｉａ（１９９６）提出的交际认知语音教学模式就

是微观教学和宏观的教学的结合，它包括 １：提高受训者的语

音意识（ａｗａｒｅｎｅｓｓｒａｉｓｉｎｇ）、语音听辩 （ｌｉｓｔｅｎｉｎｇｄｉｓｃｒｉｍｉｎａ

ｔｉｏｎ）、有控制的语音活动（ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｐｒａｃｔｉｃｅ）和反馈（ｆｅｅｄ

ｂａｃｋ）、有 指 导 的 语 言 活 动 （ｇｕｉｄｅｄｐｒａｃｔｉｃｅ）和 反 馈

（ｆｅｅｄｂａｃｋ）、交际活动（ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｖｅｐｒａｃｔｉｃｅ）和反馈（ｆｅｅｄ

ｂａｃｋ）。

四、结语

通过这次调查，我们对非英语专业学生的语音需求有了

初步的了解。研究结果表明，我们不仅有必要对非英语专业的

学生进行语音培训，而且在语音教学中我们应该把宏观教学

和微观教学有机地结合起来，才能达到我们的教学目的。和我

们的预想相反，学生认为单音练习对他们的帮助更大。当然这

并不是意味着我们在语音教学中要偏废超音位语音教学，相

反，我们应该把单音练习和超音位练习有机地结合起来，这样

才能提高我们的教学效率。尽管非常有必要对非英语专业的

学生进行语音教学或培训，可受师资和课时的限制，目前在我

国高校还有不少的困难，这也是一个需要我们研究解决的课

题。
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